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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК
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Режим и график работы Образовательной организации

 - пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; 
праздничные дни; 

- ежедневный график работы Образовательной организации с 7.00 до 19.00 ч

- продолжительность работы групп-11 часов

Продолжительность учебного года

Учебный год с 01.09.2024г. по 31.05.2025 г.  38 недель

I полугодие-17 недель

II полугодие -21 неделя

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая

Режимные моменты Время проведения

Приём детей. Самостоятельная деятельность, свободные 
игры детей, индивидуальная работа с детьми. Утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия- 2 
минуты)

9.00-11.10

Свободная игра, самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность педагога с детьми

9.50-10.10

Второй завтрак 10.10-10.30

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40 - 12.00

Подготовка к обеду. Обед 12.10-13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный подьём детей, 
оздоровительные и закаливающие процедуры

13.00-15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность,  игры, индивидуальная 
работа с детьми.

16.00-16.30

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия- 2 
минуты)

15.50-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей. Уход домой

16.30-19.00



Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня по 31 августа

Режимные моменты Время проведения

Приём детей. Самостоятельная деятельность, свободные 
игры детей, индивидуальная работа с детьми. Утренняя 
гимнастика  на свежем воздухе (не менее 10 минут)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Самостоятельная деятельность 8.40-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в 
природе, труд в природе, экскурсии, подвижные и 
другие игры детей, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей. Занятия с детьми, 
развлечения по плану.

9.00-12.00

Второй завтрак 10.10-10.30

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, 
дежурство.

10.40 - 12.00

Подготовка к обеду. Обед 12.10-13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный подьём детей, 
оздоровительные и закаливающие процедуры

13.00-15.30

Уплотненный полдник 15.30-16.00

Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей. Общение с 
родителями. Уход детей домой.

15.50-19.00



Регламентирование занятий
в течение недели по возрастным группам с 01.09.2024г. по 31.05.2025г.

количество/время занятийгруппы образовательные 
области понедель-

ник
втор-
ник

среда четверг пятница

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

Познавательное 
развитие.

1/

10
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10
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10
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Рисование

1/

10
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Физическое 
развитие:
Развитие движений

1/

10

1/

10

1/

10

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

15

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

15

Речевое развитие.
Развитие речи.

1/

15

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

15

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

15
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Музыка 1/

15

1/

15



Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

15

1/

15

1/

15

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

20

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

20

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

20

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

20

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

20

Музыка 1/

20
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20
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Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

20

1/

20

1/

20

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

25

1/

25

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

25

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

25

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

25

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

25

Музыка 1/

25

1/

25
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Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

25

1/

25

1/

25



Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

30

1/

30

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

30

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

30

1/

30

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

30

1/

30

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

30

Музыка 1/

30

1/

30

1/

30

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а,
 о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ой
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
, о

дн
ов

оз
ра

ст
на

я 
от

 6
 д

о 
7 

ле
т

Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

30

1/

30

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

25

1/

25

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

25

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

25

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

25

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

25

Музыка 1/

25

1/

25
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Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

25

1/

25

1/

25



Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

30

1/

30

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

30

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

30

1/

30

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

30

1/

30

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

30

Музыка 1/

30

1/

30

Гр
уп

па
 д

ет
ей

 д
ош

ко
ль

но
го

  ,
 к

ом
пе

нс
ир

ую
щ

ей
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
 с

 н
ар

уш
ен

ие
м 

О
Н

Р,
 р

аз
но

во
зр

ас
тн

ая
  о

т 
5 

до
 7

 л
ет

 

Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

30

1/

30

1/

30



Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам.

группа праздники сроки продолжительность
группа до 3-х лет «Новый год»

«8 Марта»
декабрь

март
15 мин
15 мин

младшая группа «Осенины»
«Новый год»

«8 Марта»

Октябрь
Декабрь

Март

20 мин
20 мин
20 мин

средняя группа «Осенины»
«Новый год»

«8 Марта»
«День победы»

Октябрь
Декабрь

Март
Май

25 мин
30 мин
30 мин
25 мин

старшие группы «Осенины»
«Новый год»

«8 Марта»
«День победы»
 «День знаний»

Октябрь
Декабрь

Март
Май

           Сентябрь

30 мин
40 мин
40 мин
35 мин
35 мин

подготовительные 
группы

«День знаний»
«Осенины»

«Новый год»
«8 Марта»

«День победы»
«Выпуск в школу»

Сентябрь
Октябрь
Декабрь

Март
Май
Май

35 мин
30 мин
40 мин
40 мин
35 мин
45 мин

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Наименования Сроки/даты
«День защиты детей» 1 июня

«День России» 12 июня
«День памяти» 22 июня

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие 
друзья»

июнь

«День семьи, любви и верности» 8 июля
Досуг «Пейте дети молоко - будите 

здоровы!»
июль

День Государственного флага РФ 22 августа
«До свидания лето» 31 августа



Количество и продолжительность занятий на летний оздоровительный период

количество/время занятийгруппы образовательные 
области понедель-

ник
втор-
ник

среда четверг пятница

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

I
пол

II
пол

Познавательное 
развитие.

Речевое  развитие. 1/

10

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

10

Музыка 1/

10

1/

10

Лепка 1/

10
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Физическое 
развитие:
Развитие движений

1/

10

1/

10

1/

10

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

15

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

15

Речевое развитие.
Развитие речи.

1/

15

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

15

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

15

Гр
уп
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ей

 д
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Музыка 1/

15

1/

15



Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

15

1/

15

1/

15

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

20

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

20

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

20

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

20

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

20

Музыка 1/

20

1/

20

Гр
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Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

20

1/

20

1/

20

Познавательное 
развитие.
ФЭМП

1/

25

1/

25

Ознакомление с 
окружающим миром

1/

25

Речевое развитие.
Развитие речи

1/

25

Художественно-
эстетическое 
развитие:
Рисование

1/

25

Лепка/ аппликация 1 
раз в 2 недели

1/

25

Музыка 1/

25

1/

25
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Физическое 
развитие:
Физическая культура

1/

25

1/

25

1/

25
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