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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану Муниципального казенного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 36». 

 

    Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад №36» (далее Организация) работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Учебный план Организации составлен в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- 
образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2007 № 03- 1213 «О методических рекомендациях по отнесению 
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования»;  

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 - Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Учебный 
план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 
образовательной деятельности.  

 

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В 2024-2025 г. в 
МКДОУ «Детский сад № 36» функционирует 7 групп: 3 группы 
общеразвивающей направленности, 2 группы оздоровительной направленности, 1 
группа компенсирующей направленности и 1 одна группа комбинированной 
направленности. 

   Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Основной 
общеобразовательной программе – программе дошкольного образования. 
Методическое обеспечение ОП соответствует перечню методических изданий, 
рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 
воспитание». Учебный план соответствует Уставу МКДОУ, образовательной и 
парциальным программам, обеспечивая выполнение ФГОС ДО, ФОП ДО и 
гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

 

План организации занятий группы детей раннего возраста общеразвивающей 

направленности от 1 до 3 лет 

 Содержание образовательного процесса определяется Основной 

общеобразовательной программой – программой дошкольного образования 

МКДОУ «Детский сад №36» (далее – ООП ПДО), разработанной, принятой и 

реализуемой в соответствии с ФГОС ДО, ФОП с учетом особенностей 

психофизического развития воспитанников ДОО.  



Инвариантная часть учебного плана составлена: - на основе ООП ПДО и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей от 1 

до 3 лет. Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет занятие не должно превышать 

10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Вариативная часть (формируемая 

участниками) учебного плана отсутствует. С 3 лет до 5 лет вариативная часть 

осуществляется во взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности. 

 

План организации занятий группы детей младшего возраста общеразвивающей 

направленности от 3 до 4 лет  

Содержание образовательного процесса определяется ООП ПДО, разработанной, 

принятой и реализуемой в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и с учетом 

особенностей психофизического развития воспитанников ДОО. Инвариантная 

часть учебного плана составлена: - на основе ООП ПДО и определяет содержание 

и организацию образовательной деятельности детей от 3 до 4 лет. 

Продолжительность занятия детей от 3 до 4 лет не должно превышать 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30 минут. Вариативная часть (формируемая 

участниками) учебного плана отсутствует. С 3 лет до 5 лет вариативная часть 

осуществляется во взаимодействии взрослого с детьми в различных видах 

деятельности. 

План организации занятия группы детей оздоровительной   направленности от 4 

до 5 лет 

 Содержание образовательного процесса определяется ООП ПДО, разработанной, 

принятой и реализуемой в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и с учетом 

особенностей психофизического развития воспитанников ДОО. Инвариантная 

часть учебного плана составлена: - на основе ООП ПДО и определяет содержание 

и организацию образовательной деятельности детей от 4 до 5 лет. 

Продолжительность занятия детей от 4 до 5 лет не должно превышать 20 минут. 

Вариативная часть осуществляется как самостоятельная непрерывная 

образовательная деятельность.  

План организации занятия группы детей старшей  группы общеразвивающей 

направленности от 5 до 6 лет . 

    Содержание образовательного процесса определяется ООП ДО, разработанной, 

принятой и реализуемой в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО, с учетом 

особенностей психофизического развития воспитанников ДОО. Инвариантная 

часть учебного плана составлена: - на основе АОП ДО и определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности детей от 5 до 6 лет. 

Продолжительность занятия детей от 5 до 6 лет не должно превышать 25 минут, а 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 50 минут. Вариативная часть (формируемая участниками) 

учебного плана отсутствует. С 5 лет до 6 лет вариативная часть осуществляется во 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 



План организации занятия группы детей комбинированной направленности от 4 

до 6 лет 

      Содержание образовательного процесса определяется АОП ДО, разработанной, 

принятой и реализуемой в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО, с учетом 

особенностей психофизического развития воспитанников ДОО. Инвариантная 

часть учебного плана составлена: - на основе АОП ДО и определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности детей от 4 до 6 лет.          

Продолжительность занятий детей от 4 до 5 лет не должно превышать 20 минут, а 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, при 

организации 1 занятия после дневного сна не более 65 минут. Вариативная часть 

(формируемая участниками) учебного плана отсутствует. С 4 лет до 6 лет 

вариативная часть осуществляется во взаимодействии взрослого с детьми в 

различных видах деятельности. 

 

План организации занятий группы компенсирующей направленности 

 от 5 до 7 лет 

     Содержание образовательного процесса определяется АОП ДО, разработанной, 

принятой и реализуемой в соответствии с ФГОС ДО, с учетом особенностей 

психофизического развития воспитанников ДОО. Инвариантная часть учебного 

плана составлена: - на основе АОП ДО и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей от 5 до 7 лет. Продолжительность занятий 

детей от 5 до 6 лет не должно превышать 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 50 минут, при организации 1 занятия после 

дневного сна не более 75 минут. Вариативная часть (формируемая участниками) 

учебного плана отсутствует. С 5 лет до 7 лет вариативная часть осуществляется во 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

 

План  организации занятий группы оздоровительной направленности 

 от 6 до 7 лет 

Инвариантная часть учебного плана составлена: - на основе ООП ДО и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей от 6 

до 7 лет. Продолжительность занятий детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 50 минут, при организации 1 занятия после дневного сна не 

более 75 минут. Вариативная часть (формируемая участниками) учебного плана 

отсутствует. С 5 лет до 7 лет вариативная часть осуществляется во 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 



 

План занятий на 2024-2025 г 

 
Образовательные  

области 
Виды 

организован.деят
ельности 

Группа 

общ.н 

разновоз

р. 

1-3 года 

Группа 

общ.н 

3-4 года 

Группа 

 Оздор н 

4-5лет 

Группа  

комб н 

4-6 

   

Группа 

общ.н 

5-6 лет 

Группа 

 комп н 

5-7 лет 

Группа 

оздор.н 

6-7 лет 

количество в неделю 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений  

2 1 1 1(2) 2 2 2 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 2 2 

Художественно- 
эстетическое  

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 2 2 2 

Физическая 
культура на 

воздухе 

- - - 1 1 1 1 

Итого:  10 10 10 10(11) 11 12 12 
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